IF Friska Viljor s
Backlloppniﬂg i arnskﬁidsvik Tel: D660-15602
Epost: Info@fvbacke.se

Vilkommen till IF Friska Viljor backhopparklubb.

] Information

Backhoppning for vem?

Hoppning ér en tuff och hiftig sport for bade tjejer och killar.

Eftersom man kommer igang med hoppning i en sa pass liten backe i borjan
kan man prova pa hoppning sa fort man har balans till att sta pa ett par skidor.
Det gar utmérkt med slalomskidor i borjan vintertid.

Ar det farligt?

NEIJ, hoppning ir inte farligare dn nagon annan sport, man borjar hoppa i en liten backe
och trappar sedan med aren upp i storre backstorlekar i samrad med tridnarna.

Koper man utrustning sjilv?

Vill man prova hoppning i Friska Viljor far man lana hopputrustning gratis forsta aret.
Kénner man sedan att man vill fortsitta far man sdsongshyra komplett utrustning for
500 kr / ar och dr man 6ver 12 ar kostar det 1000 kr / ar.

Forildrainsatser i klubben:

Vi hjilper till i backen efter formaga och mojlighet.

Vi hjilper till att ordna med fika till oss alla efter triningen.

Vi har ingen forsiljning av vare sig lotter eller annat.

Triningar:

Pa tisdagar och onsdagar 18.00 — 19.30 dr det trianing och Prova pa for nya..

Plast finns i alla backar vilket ger oss den unika mojligheten att dven hoppa under var, sommar och host.
Mellan plast och sndsidsongen trinar vi inomhus i en gymnastiklokal.

Uppehall 6ver sommar och semester.

For mera information kontakta girna:

Tommy Lundgren E-post: tommy@fvbacke.se

Tina Westman E-post: c.westman @hotmail.com

Tfn:370599 eller 070-3114649




